PSYCHOTHERAPIEPRAKTIJK
E. VAN DEN BOOM

EDITH VAN DEN BOOM - GZ-psychologe/psychotherapeute

Praktijkprofiel

Ik werk met volwassenen, zowel individueel als met koppels. Daarbij
kijk ik welke methode het beste aansluit bij cliénten en hun
problematiek. Therapiemethoden waarmee ik werk zijn de
cliéntgerichte therapie, cognitieve gedragstherapie, emdr,
schematherapie en emotionally focused therapy. Een specialisatie is
de diagnostiek en behandeling van autisme spectrum stoornissen.

FLUX AETERNA PRAKTIJK

OLIVIER WINANTS - Integratieve (trauma)therapeut

Praktijkprofiel
Ik focus op de gevolgen van vroegkinderlijk trauma in volwassenen. Ons

relationeel trauma in kindertijd uit zich vaak op latere leeftijd doorheen
psychologische en psychosomatische klachten zoals angst, depressie,
relationeel conflict, burn-out, hyperalertheid, lichaamspijnen etc. Jong
relationeel trauma beschadigt onze relationele bekwaamheid zelf, wat
maakt dat het leven dan vaak een eenzame opwaartse strijd wordt.

Ik werk met een heleboel interventies en denkscholen, veelal
lichaamsgericht - om je vanuit de overleving terug in het volle leven te
krijgen. Wegens clientele uit verschillende landen, werk ik nog enkel online
of in groepsverband.
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BUITENGEWOON

ANOUK BALLEUR - Klinisch psycholoog/psychotherapeut

Praktijkprofiel
Als klinisch psycholoog bied ik psychotherapie en diagnostiek bij complexe

psychische problematiek. Ik richt me in mijn praktijk op jongvolwassenen
en heb veel ervaring met de LHBTQI doelgroep en psychische klachten bij
mensen met neurodiversiteit (ASS en ADHD). Binnen de praktijk bied ik een
veilige setting waar alles bespreekbaar is. Ik betrek graag het
(gezins)systeem of andere naasten. De behandelvormen die ik toepas zijn
cognitieve gedragstherapie, schematherapie en EMDR.

website
www.psychotherapievandenboom.nl
mail
edith@psychotherapievandenboom.nl
telefoonnummer

0345-520452

contracten zorgverzekeraars
Alle zorgverzekeraars

website

www.fluxaeterna.nl

mail
olivierwinants@fluxaeterna.nl
telefoonnummer
06-15461235

contracten zorgverzekeraars
Geen

website
www.praktijkbuitengewoon.nl
mail
info@praktijkbuitengewoon.nl
telefoonnummer
06-28383636

contracten zorgverzekeraars
Geen

HOUBEN
PSYCHOTHERAPIE

CELINE HOUBEN - GZ-psycholoog/psychotherapeut

Praktijkprofiel

In mijn praktijk bied ik psychotherapie aan volwassenen, waarbij ik
persoonsgericht werk en verschillende psychotherapeutische technieken
integreer. Voornamelijk werk ik met Persoonsgerichte Experiéntiéle
Psychotherapie (cliéntgericht), Schematherapie, CGT en EMDR. Mijn
werkwijze sluit goed aan bij cliénten die last hebben van o.a. een
angststoornis, burn-out of complexe PTSS en die de neiging hebben om
zich aan te passen, over eigen grenzen te gaan en emoties naar binnen te
richten (cluster C persoonlijkheid).

GGZ-CULEMBORG

www.ggzculemborg.nl

GGZ Culemborg is een samenwerkingsverband van
vrijgevestigde gezondheidszorgpsychologen (gz-
psychologen), klinisch psychologen,
psychotherapeuten en psychiaters, werkzaam in
Culemborg. De aangesloten leden kiezen bewust
voor kleinschaligheid vanuit de overtuiging dat dit
de beste manier is om kwalitatief goede en op de
persoon gerichte hulp te kunnen bieden. We
bieden hulp die het best aansluit bij de klachten en
de behoefte van de client.
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MANON ZONDER - Psychiater

Praktijkprofiel
Als psychiater richt ik mij op de diagnostiek en behandeling van complexe

psychiatrische problematiek eventueel in combinatie met bijkomende
somatische problematiek. De behandeling kan bestaan uit psychotherapie,
farmacotherapie of een combinatie hiervan. Tevens verricht ik consultaties
voor huisartsen en psychologen/psychotherapeuten.

Een goede taxatie van de klachten en de interpersoonlijke dynamiek,
voorlichting over de behandelmogelijkheden en vervolgens samen
beslissen over de koers die ingezet wordt, kenmerkt mijn werkwijze.

website
www.houbenpsychotherapie.nl
mail
info@houbenpsychotherapie.nl

telefoonnummer
06-13620725

contracten zorgverzekeraars
GCeen

website
www.psyconcultculemborg.nl
mail
info@psyconsultculemborg.nl

telefoonnummer
06-42362521

contracten zorgverzekeraars
DSW, Stad Holland,

In Twente, Zilveren Kruis,
Menzis

PSYCHOLOGIEPRAKTIJK
NICOLE MOLENAAR

NICOLE MOLENAAR - Kinder- en Jeugdpsycholoog NIP/GZ-psycholoog

Praktijkprofiel

Mijn praktijk is een zelfstandige psychologiepraktijk voor kinderen, jongeren
(tot 25 jaar) en hun ouders, gericht op behandeling en/of diagnostiek
(Jeugd-GG2Z).

Mijn werkwijze is professioneel, persoonlijk en betrokken. Ik streef naar een
laagdrempelige, kortdurende en resultaatgerichte behandeling, waarbij ik
het belangrijk vind dat kinderen en jongeren zich gehoord en veilig voelen.
Waar nodig en mogelijk betrek is als regiebehandelaar het netwerk rondom
de jongere.

Tijdens de behandeling kunnen methoden als cognitieve gedragstherapie,
oplossingsgerichte therapie, ACT, EMDR en diverse andere
behandelprotocollen gebruikt worden.

MARJANNE DAGGERS - Psychotherapeut

Praktijkprofiel

Mijn praktijk biedt voornamelijk inzichtgevende (psychodynamische/
cliéntgerichte) psychotherapie, zowel individueel als in groep, en is erop
gericht dat mensen zichzelf beter gaan begrijpen en accepteren. Ik werk
integratief en gebruik o.a. het AFT-model en EMDR. Er worden volwassenen
begeleid met angstklachten, stemmmingsklachten, trauma, problemen in
relaties, overspannenheid, eetproblemen, psychosomatiek en
persoonlijkheidsproblematiek (cluster C en high level borderline); zoals
perfectionisme, zelfbeeldproblematiek, wantrouwen of
autonomieproblemen. In de groepspsychotherapie is vaak plek!

PSYCHOLOGIEPRAKTIJK
SANNE ROSIER

SANNE ROSIER - Psycholoog

Praktijkprofiel

Mijn behandeling is gericht op het vergroten van zelfwaardering. De
basishouding is niet: wat is er mis? maar wat gebeurt er als de
zelfwaardering groeit? De behandeling is licht, positief en gericht op het
hier-en-nu met oog voor onderliggende patronen. Deze aanpak is breed
inzetbaar, zowel individueel als in relatietherapie. Je kunt denken aan
zelfbeeldproblematiek, hardnekkige gedragspatronen, stressklachten,
relatieproblematiek en ontwikkelingsvraagstukken. Daarnaast kunnen
mensen terecht met seksuele vraagstukken zoals verschil in verlangen en
seksverslaving.

website
www.kinderpsycholoogculemborg.nl
mail
info@kinderpsycholoogculemborg.nl

telefoonnummer
06-22343439

contracten zorgverzekeraars
Alle gemeenten Regio Rivierenland

website
www.praktijkzichtopzelf.nl

mail
info@praktijkzichtopzelf.nl
telefoonnummer
06-51005907

contracten zorgverzekeraars
DSW (inclusief Stad Holland, In
Twente)

website
www.sannerosier.nl
mail
info@sannerosier.nl
telefoonnummer
06-34120240

contracten zorgverzekeraars
GCeen




BRITT VAN HEST
PSYCHOLOOG

BRITT VAN HEST - Psycholoog

Praktijkprofiel

Als psycholoog bezit ik een brede basis aan kennis en kunnen (CGT, EMDR,
ACT en vanuit een haptonomische inslag). Alleen doe ik het net even anders.
Ik werk met (familie)opstellingen. Je krijgt inzicht in hoe het werkt in jouw
familie/relaties/leven/werk en het helpt om diepgewortelde patronen te
begrijpen en doorbreken. Emotionele blokkades los je op en je groeit ermee
als persoon. Oftewel de diepte in met een blijvende verandering.

VAN WEERING
PSYCHOTHERAPIE

RENEE VAN WEERING - Klinisch psycholoog/psychoterapeut

Praktijkprofiel

Mijn psychotherapiepraktijk richt zich op diagnostiek en
behandeling van complexe problematiek met een specialisatie op
jong volwassenen (18-30 jaar) met trauma en
persoonlijkheidsstoornissen. Ik hecht veel waarde aan gedegen
klinische diagnostiek, het opbouwen van een persoonlijke
werkrelatie en een actieve werkhouding van zowel mijzelf als de
client. Ik werk o.a. met Schematherapie, EMDR, AFT, CGT en
sensorimotor psychotherapie (trauma).

PSYCHOLOGIEPRAKTIJK
VAN WINGERDEN

LEONORE VAN WINGERDEN - GZ-psycholoog/psychotherapeut

Praktijkprofiel

Ik werk met volwassenen met klachten op het gebied van angst, stemmming
en trauma. In mijn werkwijze richt ik me op actuele stressfactoren, maar ook
op de onderliggende patronen die maken dat je extra kwetsbaar bent voor
stress.

In de behandeling gaat het om meer inzicht in jezelf verkrijgen en ook
praktisch aan de slag met patronen doorbreken.

website
www.brittvanhest.nl
mail
info@brittvanhest.nl

telefoonnummer
06-44373537

contracten zorgverzekeraars
Zilveren Kruis Achmea, CZ, VGZ,
Menzis, DSW, ONVZ, ASR en Zorg &
Zekerheid (en al hun labels), geen
contract met Salland/ENO en Aevita

website
www.vanweeringpsychotherapie.nl
mail
renee@vanweeringpsychotherapie.nl

telefoonnummer
06-20523578

contracten zorgverzekeraars
VGZ, Zilveren Kruis/Achmea, CZ/Ohra,
Menzis, ONVZ, Caresq, DSW

website
www.vanwingerdenpsychologie.nl

mail

info@vanwingerdenpsychologie.nl
telefoonnummer

06-49604866

contracten zorgverzekeraars
Geen

T&C CONSULTANCY

PRAKTIJK VOOR CONTEXTUELE
RELATIE- EN FAMILIETHERAPIE

GGZ-CULEMBORG

www.ggzculemborg.nl

GGZ Culemborg is een samenwerkingsverband van
vrijgevestigde gezondheidszorgpsychologen (gz-
psychologen), klinisch psychologen,
psychotherapeuten en psychiaters, werkzaam in
Culemborg. De aangesloten leden kiezen bewust
voor kleinschaligheid vanuit de overtuiging dat dit
de beste manier is om kwalitatief goede en op de
persoon gerichte hulp te kunnen bieden. We
bieden hulp die het best aansluit bij de klachten en
de behoefte van de client.

PSYCHOLOGIEPRAKTIIK ¢ b
MASJA SMIT

MASJA SMIT - GZ-psycholoog

Praktijkprofiel
In de kortdurende volwassenenzorg breng ik met de cliént diens klachten

vanuit een psychodynamisch perspectief in kaart. Dit versterkt de
werkrelatie, zicht op de dynamiek en veranderingswens. Veelvoorkomende
doelen: versterking van zelfbeeld, energiebeheer, verwerking (EMDR),
interactie met omgeving. Ter ondersteuning van het veranderingsproces
betrek ik regelmatig een partner/naaste en werk ik vaak samen met andere
disciplines. Daarnaast bieden Marjanne Daggers en ik inzichtgevende
groepstherapie voor mensen met hevige sociale angstklachten.

website
www.psychologiepraktijkmasjasmit.nl

mail

info@psychologiepraktijkmasjasmit.nl
telefoonnummer

06-53775026

contracten zorgverzekeraars
VGZ, Zilveren Kruis/Achmea, DSW

JOLANDA FIORASO
PSYCHOLOGISCHE HULPVERLENING

JOLANDA FIORASO - GZ-psycholoog

Praktijkprofiel

Mijn praktijk is gespecialiseerd in kortdurende psychologische
behandelingen. Ik behandel volwassenen en ouderen vanaf 18 jaar
met stemmingsklachten, angstklachten, obsessief-compulsieve
klachten, traumatische klachten, een chronische ziekte, verlies of
onverklaarde lichamelijke klachten. Ook in geval er eerder ADHD of
ASS vastgesteld is. Mensen op goede wijze door veranderingen heen
helpen op spannende overgangsmomenten in hun levensloop is mijn
persoonlijke focus. Ik werk o.a. met contextuele therapie, directieve
therapie (CGT), EMDR, IPT, oplossingsgerichte therapie en met ACT.

PSYCHOTHERAPIEPRAKTIJK
PJM KOEDAM I

PAUL KOEDAM - Pedagoog/psycholoog/psychotherapeut

Praktijkprofiel

Uitgangspunt bij de behandeling zijn de klachten die de persoon ervaart op
de verschillende levensgebieden. Als dat helder is wordt, na toelichting van
de verschillende methoden, gekozen voor een methode van behandeling
die past bij de persoon en bij de klachten. Diagnose(s) en
behandelprotocollen zijn bekend maar zeker niet leidend. Methoden zijn
fluide en volgen de persoon in zijn/haar ontwikkeling. Naast de geestelijke
ontwikkeling is er ook veel aandacht voor het lichamelijke, in de zin van
bewegen. In overleg met de client worden bewegingsprogramma'’s
gemaakt die zelfstandig of onder begeleiding van externen kunnen worden
uitgevoerd.

SORERA

KATINKA STIENEN - Psychotherapeut/GZ-psycholoog

Praktijkprofiel

Ik bied (met name) traumasensitieve behandeling waarbij ik op intuitieve
wijze verschillende psychotherapeutische stromingen integreer. Ik maak
gebruik van persoonsgerichte psychotherapie, sensorimotor
psychotherapie, EMDR, en CGT. Mensen kunnen onder meer terecht met
PTSS, persoonlijkheidsproblematiek en aanhoudende lichamelijke klachten.
Daarnaast ben ik gespecialiseerd in omgaan met hoogsensitiviteit.

Ik probeer in mijn werk een ruimte te creéren waarin alles er mag zijn.
Wanneer dat lukt, transformeren problemen in kansen en ontstaat er
ruimte voor ontwikkeling.

website
www.jolandafioraso.nl
mail
jolandafioraso@gmail.com

telefoonnummer
06-16517264

contracten zorgverzekeraars
VGZ, ZK, CZ/Ohra, Menzis, ASR,
ONVZ, Caresq, DSW,

Zorg & Zekerheid

ENO/Salland

website
www.ggzculemborg.nl
mail
p.koedam@ziggo.nl
telefoonnummer
0345-533850

contracten zorgverzekeraars
Alle zorgverzekeraars

website
www.sorera.nl
mail
info@sorera.nl

telefoonnummer
085-8769673

contracten zorgverzekeraars
Geen




